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1.清潔

2.化妝水

4.精華液

5.凝膠/露

3.面膜

6.乳液

7.乳霜

8.收斂水

9.晚安凍膜
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•

化妝水toner:
1.自白肌 微分子玻尿酸保濕修護精華水
2.廣原良 菜瓜水
3.IMJU 薏仁清潤化妝水

精華液essence:
1.Innisfree 綠茶籽保濕精華
2.Bio-essence 金翠黃金精華露
3.Loreal巴黎萊雅 男仕水能量保濕精華

凝膠/露gel:
1.Dr.Wu男士高效保濕水凝露
2.專科 保濕水凝露
3.Nivea男士控油保濕凝露
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1.觀察自己的膚色，用手腕的血管區分

冷調 → 血管顏色偏紫

暖調 → 血管顏色偏綠

中性調 → 兩種顏色皆有

挑選粉底液

2.看粉底液色調

粉色調 → 暖調肌膚

黃色(自然色)調 → 中性肌膚

紅色調 → 冷調肌膚

校正肌膚太紅或太黃→ 選擇與自己肌膚色調相

反的粉底液
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
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專櫃粉底推薦：

奶

 粉餅推薦：
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

高遮瑕、保濕、不卡紋


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• 眉毛畫法

步驟1. 先找出眉頭、眉峰、眉尾三點

步驟2. 先勾勒出眉毛下方的線條

步驟3. 再從眉峰連線到眉尾，記得眉尾不要低

於眉頭

步驟4. 最後將眉毛前方填滿～

記得「越靠近眉頭顏色越淺」
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最淺色 ─ 
上眼睫毛邊緣到眉骨以下
淺色 ─ 
上眼睫毛邊緣到眼窩線處
主色 ─
眼部尾段，高度至眼窩處

打亮色 ─
眼部中段或眼頭高度至眼皮摺痕處

• 眼影畫法

最基本入門眼影 ─ 對應眼皮範圍

眼影我們會以橘\紅色系為主，穿旗袍眼妝

可以畫比較鮮艷（可挑選較顯色的眼影，

或以疊加的方式上色）的顏色，套裝則挑

選較淡的顏色。

18



眼影推薦：
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• 腮紅畫法

 腮紅推薦：
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腮紅的形狀可根據臉型參考下圖：
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小提醒

每天睡前塗抹護唇膏，可以保養

出嫩滑的嘴唇;上底妝前先擦護唇

膏，塗口紅時便不會嘴唇乾裂，

也可以保護嘴唇!

1. 穿著旗袍時一定要塗紅色系的口紅，

穿著套裝時可塗乾燥玫瑰色系的口紅

2. 請選擇顯色口紅

3. 把嘴唇塗滿就對了，禁止畫咬唇妝出

任務

4. 口紅不要塗到太內側，避免沾染牙齒

5. 霧面或亮面的口紅都可以

22



口紅推薦：
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•

•

Ⅰ.潤色防曬Sun Serum

1.提亮皮膚光澤
2.防止太陽光害
(i.g.曬傷.斑點.老化.曬黑.皮膚病)
3.均勻膚色.增添氣色

A
若要上粉底液,請挑選適合您肌膚的底妝，
並且試用，也請注意色號是否符合自己，
而上妝前要使用保養品妝容才會服貼，記
得底妝脖子也要擦才不會有色差。

B
若您是中東油田，強烈建議你在出任務前
上蜜粉或粉餅，才能夠保持臉部清爽不出
油or脫妝。

C
若您鼻子不挺可考慮使用鼻影，從眉頭上
到鼻子才會自然，而眼神若想要自然有神，
可以使用畫內眼線。

D
上妝後回家要使用卸妝產品(水.乳.油.巾)，
若直接使用洗面乳，毛孔會殘留妝品，未
來皮膚將會日益漸差。
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• 妝品Cosmetics

潤色防曬:
1.Nivea 防曬潤色透白凝露
2.VG 極致清爽保濕防曬乳
3.理膚寶水 全護清爽潤色防曬液
4.雅漾 潤色防曬SPF30

護唇膏:
1.Black Monster 男用潤色護唇膏
2.凡士林 經典滋潤護唇膏
3.Nivea 果漾潤彩蜜唇膏-草莓

這裡提供的產品都是千元有找
的貨，大家也可以自己爬文看
看自己適合的產品，btw,若你
的嘴唇天生比較沒血色(紫紫白
白的) 建議出任務前一定要使
用潤色護唇膏喔!
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• 眉毛eyebrows

眉尾

眉峰 眉頭

男 士 眉 型 大 致
比 例

眉毛是影響眼神的一大要素，也是彰顯你氣色的關鍵，
若團員眉型已出來了，則將眉毛附近的雜毛用刮眉刀修
一修即可，若團員天生眉毛雜亂或不完全，則可參考眉
型總覽進行修剪以及使用眉筆、眉粉進行修飾。

整齊的頭髮、
乾淨的眉毛、
潤澤的嘴唇、

是氣色展現的三大要素，
請團員們出任務前多加注意!
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